Speiseplan

KW 51

vom 17.12.2018

bis 21.12.2018

Eigenbetrieb fir kommunale
Aufgaben und Dienstleistungen
(EAD)

Sensfelderweg 33
64293 Darmstadt
www.ead-darmstadt.de

06151 /13 46 622
EAD.Schulmensen@darmstadt.de
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
BIO Spirellinudeln
. . . Al Kaiserschmarrn a1 ce| Paniertes Hihnchenschnitzel . R P R ALF C Fischfrikadelle N AL
. Kasespatzle mit c "G . . g Carbonara i ) . S
Menu 1 R . ; Apfelkompott mit PastinakensofRe . . . Kohlrabi - Rahmgemiuse cl
Rostzwiebeln . F mit Putenstreifen, Ei F
und Zimtzucker und Stampfkartoffeln Salzkartoffeln
und SahnesoRe
. . . . .. .. . BIO Spirellinudeln . .
Hirserisotto mit Karotten, Reis - Gemusepfanne Gemdsefrikadelle AL G "C:rbonara" ALF,C Mit Rosmarin gebackene
Menu 2 frischen Krautern F | mitroter Paprika, Zucchini und mit PastinakensolRe F mit Gemiise. Ei SiRkartoffel
. I use, ti .
und Joghurtsolie Mais und Stampfkartoffeln Krauterquark F
und SahnesoRe
2u iedem Menii Blattsalat der Jahreszeit Gemiisestiks Salatvariationen |
J Apfeldressing Honig-Balsamicodressing
Dessert Quark mit Kirschen F frisches Obst 8 Birnenkompott Schokopudding F frisches Obst 8
Wir bieten an bei Meni 1 Meni 1
Meni 2 Menu 2 . . . Menu 2
Glutenintoleranz Hahnchenschnitzel natur glutenfreie Nudeln
Meni 2 (i Meni 1
Wir bieten an bei . Meni 2 Meni 1 Menu 1 .
. lactosefreier Joghurt lactosefreie SoRe ohne Sahne Kohlrabi natur
Laktoseintoleranz L Kirschjoghurt L Pudding
Bei der Erstellung der Meniilinie 1 orientieren wir uns am DGE - Standard Anderungen vorbehalten
Die oben genannten Kennzeichnungen entsprechen folgenden Allergenen:
Allergene: A glutenhaltige Getreide (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, A5 Dinkel, A6 Kamut) B Krebstiere CEi D Erdnusse ESoja FMilch G Schalenfriichte ( G1 Mandeln, G2 Haselnusse, G3 Walniisse, G4 Cashew-Nisse, G5 Pecanniisse, G6 Paraniisse, G7 Pistazien, G8 Macadamianiisse, G9 Queenslandnisse) H Sellerie 1Senf J Sesam K SO2/Sulfit L
Lupine M Weichtiere N Fisch
. Wir vermeiden weitgehend bei der Produktion unserer Speisen den Einsatz nachfolgender deklarationspflichtiger Zusatzstoffe.
ZusatZStOffe' 10 chininhaltig 11 koffeinhaltig 12 alkoholhaltig 15 StiRungsmittel 16 Phenylalaninquelle

1 Farbstoffe 2 Konservierungsstoffe 3 Antioxidationsmittel 4 Geschmacksverstarker 5 geschwefelt 6 geschwérzt 7 Phosphat 8 gewachst 9 Azofarbstoffe
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