Speiseplan

KW 08

vom 18.02.2019

bis 22.02.2019

Eigenbetrieb fir kommunale
Aufgaben und Dienstleistungen
(EAD)

Sensfelderweg 33
64293 Darmstadt
www.ead-darmstadt.de

=AD

06151 /13 46 623
EAD.Schulmensen@darmstadt.de

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hiihnereintopf mit gegrillter Seefisch N Geflugelbéllchen Blumenkohl ALFC
"Ofenschlupfer" Brotauflauf
Muschelnudeln ALC Salzkartoffeln indische Curry-Kokossauce Bechamelsauce ALF P
Vollkornreis Salzkartoffeln Vanillesauce F
Menii 1 frische Kriuter
Blattsalat Gemiise-Pommes-Karotte
Joghurt-Limonen-Dressing F
Rote Griitze Obst frisch Schokopudding Griesbrei ALF Gemisesticks
KartoffelGnocci ¢ Pilzragout FH Geschnetzeltes Soja Kartoffel-Gemuse-Pfanne ALF Bio Nudeln AL
Vichi Karotten Salzkartoffeln indische Curry-Kokossauce Uberbacken Gemisesauce
Kasesauce F Vollkornreis
Menii 2
Blattsalat GemiisePommesKarotte
Joghurt-Limonen-Dressing F GemiisePommes
Rote Griitze Obst frisch Schokopudding Griesbrei ALF Staudensellerie "
KartoffelGnocci ¢ gegrillter Seefisch N Geflugelballchen Blumenkohl Nudeln glutenfrei
Vichi Karotten Salzkartoffeln indische Curry-Kokossauce Bechamelsauce glutenfrei F Gemiisesauce
T et e e Késesauce F Vollkornreis Salzkartoffeln
. frische Krauter
Glutenintoleranz Blattsalat Gemiise-Pommes-Karotte
Joghurt-Limonen-Dressing F GemisePommes GemiisePommes
Rote Griitze Obst frisch Schokopudding PaprikaRot Staudensellerie H
Huhnereintopf mit
Muschelnuzeln ALC gegrillter Seefisch N Geflugelballchen Blumenkohl Bio Nudeln Al
Salzkartoffeln indische Curry-Kokossauce Bechamelsauce laktosefrei AL Gemlisesauce
Wir bieten an bei Vollkornreis Salzkartoffeln
Laktoseintoleranz Blattsalat ) frische Kréauter
Joghurt-Limonen-Dressing Gemuse-Pommes-Karotte
Laktosefrei GemisePommes GemiisePommes
Rote Griitze Obst frisch Dessert Soja Schoko PaprikaRot Staudensellerie H

Bei der Erstellung der Mendiilinie 1 orientieren wir uns am DGE - Standard

Allergene:

Zusatzstoffe:

Die oben

A glutenhaltige Getreide (A1 Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, AS Dinkel, AG Kamut)

Lupine M Weichtiere N Fisch

Wir i i bei der
1Farbstoffe 2 3

folgenden

unserer Speisen den Einsatz

BKrebstiere  CEi

DErdnisse  ESoja  FMilch

Anderungen vorbehalten

G Schalenfrichte  G1 Mandeln, G2 Haselnisse, G3 Walniisse, G4 Cashew-Nisse, G5 Pecannisse, G6 Paraniisse, G7 Pistazien, G8 Macadamianisse, G9 Queenslandniisse) H Sellerie | Senf J Sesam K S02/Sulfit L

6geschwarzt  7Phosphat 8 gewachst 9 Azofarbstoffe

10 chininhaltig 11 koffeinhaltig 12 alkoholhaltig 15 SiBungsmittel 16 Phenylalaninquelle
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